
Allergiques ou intolérants, signalez-le nous. 
La composition de nos produits/préparations peut varier d’un jour à l’autre. 

MENU NOVEMBRE 2026 
Lundi 2 novembre 

 
 
 

Férié 
 

Mardi 3 novembre 
 

Potage potiron 
 

Spaghetti bolognaise 
 

Biscuit 
 

Jeudi 5 novembre 
 

Potage courgette 
 

Blanc de poulet 
Compote de pommes 

Frites 
 

Yaourt 

Vendredi 6 novembre 
 

Potage oignon 
 

Médaillon de sol limande 
Sauce échalote crème  

Purée de pommes de terre 
aux poireaux 

 
Fruit 

Lundi 9 novembre 
 

Potage chou-fleur 
 

Cordon bleu de volaille 
Petits pois-carottes 

Pommes de terre nature 
 

Crème vanille 
 

Mardi 10 novembre 
 

Potage tomate 
 

Omelette 
Salade 

Pommes de terre nature 
 

Fruit 

Jeudi 12 novembre 
 

Potage céleri-rave 
 

Carbonnades de bœuf  
à la bière  

Salade de tomates 
Frites 

 
Glace 

Vendredi 13 novembre 
 

Potage du jardinier 
 

Poisson pané 
Épinards à la crème 

Purée de pommes de terre 
 

Fruit 

Lundi 16 novembre 
 

Potage cresson 
 

Potée au chou vert 
Saucisse de volaille 

 
Flan caramel  

 

Mardi 17 novembre 
 

Potage navet 
 

Macaroni jambon-fromage 
 

Fruit 
 

Jeudi 19 novembre 
 

Potage carotte 
 

Rôti de porc 
Salade d’automne 

Frites 
 

Fruit 

Vendredi 20 novembre 
 

Potage du jardinier 
 

Poisson 
Carottes au beurre 

Purée de pommes de terre 
 

Yaourt 

Lundi 23 novembre 
 

Potage brocoli 
 

Gyros de volaille 
Riz 

 
Crème chocolat 

Mardi 24 novembre 
 

Potage butternut 
 

Escalope de veau  
Poêlée de légumes oubliés  

Pommes de terre nature 
 

Beignet chocolat 
 

Jeudi 26 novembre 
 

Potage poireau 
 

Boulettes sauce tomate 
Salade 
Frites 

 
Fruit 

Vendredi 27 novembre 
 

Potage du jardinier 
 

Poisson 
Brocoli 

Purée de pommes de terre 
 

Yaourt 

Lundi 30 novembre 

Potage carotte 

Pennes sauce  
aux quatre fromages 

  Cake 

 

 


